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Hepwt ¢ neckom

oJis1 demetii
Ha Jiemuem omaowi.xe
(2-5 1iem)




Henoawsosanue uep u uzposvix ynpaicne-
HUll ¢ neckom eecoma 3hghpexmueno. llo-
2pyJHcenue odeux Py 6 Necor CHUMaem
MY CEYTbHOC, NCUXOIMOUUOHATbHOC HANPA-
JHCCHUE PeOeHKa U Ppa3susaem MomopuK)y pyk.
B uepax demu cpa3sy ace "3acenaom"” necor "ycumens-
MU' U HAYUHAIOM ¢ HUMU PA3206aApu6éams.

«Aemozonuwur»

Ilposedume na sraxcnom necke uzeuaucmyto aunuio. /lua mauens-
KOl MAWunKu ona cmanem nacmoaweit asmompaccoit. Moicno
Ha mpacce nocmasums haaxcku (naaouru ), Komopbsvie 60
8peMA 20HKU NOCMAPAMbCA He cOumo.

«Wazadka»

Bapocaetit 3azadvieaem szazadky peodenkry, on omeadvieaem.
B necounuue 3axonana omeadra. Omronaé mo, umo cnpama-
HO, pebenox npoeepsaem NPAsUJIbHOCMb OMeEeMma.

«Cad - ozopoo»

Ilpednazaromesn uzpymeunvie osowu u ppyrmut. IIpocum no-
cadums cad u 020p0o0: hpyrmuvr — 0oMoeTbHo, 080UIN - OTMIe./Tb-
HO.

«Umo usmenuitoco»

Pebenor cmpoum 6 necounuue «rec» u 3acesem €20 MUHUA-
miopnvimu huzypramu Jurux ycueommnoix. Ilomom on omeo-
pauueaemcs, a 63POCabiil MeHAem (uzypru Mecmamit, Moxcem
yopams kay1o-auoo guzypry wan docmasums, pedGenor pac-
emampusaem <«Jjiec» u paccKassiédaent, umo usMeHuI0cs 6 jiecy
3a epemsa omeymcmaeus.




Yovu caedor»

Jlemu ¢ unmepecom ocmaesaaiom omneuameEu pas3-
HbLx npedmemos na saaxcuom necke. Ilpu smom,

OHU JIyuuie 3anOMUHAIOM HA36AHUA 20 MCMPUICCKUX
puzyp (kpye, keadpam, mpeyzoavnur u m.d.) u eeuu-
yuny (6obwoll, MajaenvEuil, cpeonuil).

«Moexue naxrvuur»

Jma uzpa cnocobcmaeyem pazeumuio MeJaKoil MOmopuKu pyx.
Hanxvuwvt xodam no necky, «<npovrzaioms, <wpaOm Ha NUAHUHO» , 8bl-
NOJHAIOM 3U23A2000pa3nvie J6UNCCHUA.

«lexapusa»

Ipedaoxcums pedenKy ucneuv «<nUPOICKW» , <IMOPMbL» , <NUPO2U»
pa3nozo pazmepa u hopmo.

A nomom nocuumams ux. Yeocmumo KyKoJl, pa3pe3asé nupoz Ha
2,4 uwacmu. Takum odopaszom, pe6enor 3HAKOMUMBCA 6 uzpe ¢ Md-
memamuueckuMu NOHANUAMU.: NOJAOSUHKQ, HeMEEePMUHEA.

«Umoanosan»

Ilpednoacume pedenry-nosapy npuzomosums 06e0 u3 mpex 6100
daa ceoux kyroa. Tym necox Gydem evicmynams yice He MoOAbKO 6
PO MYKW L mecma, HO U 8 Kauecmee Kpynul, COM, Caxapd.

«@epmar

Henoavszosamsv navop uzpywer <Jlomamnue ycusommnvies, npeo.io-
Heumo pedenky nocmpoums hepmy uauw nmuuuii 6op, nocadumsn
cad, cletams 2padky dasa osoweil, pazoums kaymoy. Ha myezy oy-
dym nacmucov Koposa, 06ud, 0K0JI0 JOMA - CIOum JouadKa, 0xcu-
das xozauna, a 6 Oydke- crmopoicesoil nec.

«Xydoixcnur»

Hpedaoucums pedenry napucosamsv nHa necke naabyemM Wil NAJI04-
KOll npocmuie npedmemut (coanue, depeeso, (haaxcorx u m. d. ) Ilpe-
UMYULeCTMB0 MAK020 CNOCOOA PUCOBARUA COCTNOUIN 6 MOM, HINO
NONBIMKW NOJYUUMb KAUeC8eHHbIL PUCYHOK MOJNCHO NOGMOPUMb
MHO20KEPAmno.




